
百合が丘骨格矯整施療院
YURIGAOKA Chiropractic

施術の前に

ご理解いただきたいこと

　当院は「カイロプラクティック技術」を使い「手技だけ」で骨の矯正を行う施療院です。

　・・「骨のゆがみ」や「ねじれ」を調べるために行う触診や検査は、洋服の上からでは正し

い情報が得られないことがあります。よりリアルな感覚を得るために直接皮膚の上に接触い

たします。・・

　このような施術に関する方法でご理解いただきたいいくつかをご説明いたします。

 尾 骨 ・・・・・尾骨に沿って親指を接触して矯正します。

 

 恥 骨 ・・・・・骨盤の検査・矯正時に接触します。

 下 腹 部 ・・・・・内蔵下すい・靱帯の矯正時に接触します。

 胸 部 ・・・・・肋骨・胸かくの矯正時に接触します。

 ＊上記部は洋服の上から接触します。

　このような矯正は男女を問わず症状改善に必要であれば行います。とくに女性の方は違和

感などを持たれるかもしれませんが、パットなどを使いなるべく最小限の接触にするよう心

がけておりますのでご安心ください。

百合が丘骨格矯整施療院:カイロプラクティック施療院
〒518-0473 三重県名張市百合が丘東3番町189

URL:http://aoki88.com/ TEL:0595-64-5566 E-Mail:info@aoki88.com



施術の流れ

1.　初診

 カルテ作成 1.　経過を系統的に見るために

使用します。

 問診 1.　現症状の聞き取り。

 ↓ 2.　来院時までの経過の聞き取

り。

 ↓ 3.　既往歴の聞き取り。

 ↓ 4.　問診票・症状テスト等の記入をしていただきます。

2.　姿勢チェック（再診から）

 術前姿勢チェック 1.　施術前の姿勢レベルをチェックし記録します。

3.　検査

 関節可動検査 1.　脳底動脈検査。

 ↓ 2.　仙骨・脊椎の関節の伸展・屈曲・側曲・回旋の動きを調

べます。

 ↓ 3.　四肢の整形外科学的検査。

 ↓ 4.　下肢長短と筋圧痛点の検査。

4.　施術

 サブラクセイション部の 1.　骨盤のゆがみをとる。

 矯正 2.　腰椎・胸椎のゆがみをとる。

 ↓ 3.　頸椎のゆがみをとる。

 ↓ 4.　その他のゆがみをとる。

5.　姿勢チェック

 術後姿勢チェック 1.　施術後の姿勢レベルをチェックし記録をします。

6.　終了

 アフターケア 1.　今後の施術計画を相談立案。

 ↓ 2.　次回の予約。
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